
 
« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  

Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
(12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

 

Содержание деятельности Младшая 

 группа 

3-4 года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10минут) 
7.00 - 8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.00 

Обед, подготовка ко сну 12.15 - 13.00 

Сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Инд.работа, чтение худ. литературы, игры,  

самостоятельная деятельность детей 
16.00 - 17.00  

Занятия (кружки) 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 
17.00 - 18.45 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 
« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  

Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
(12 часов, тёплый период года с июня по август) 

 

 

Содержание деятельности 

Младшая  

группа 

3-4 года 

Утренний прием детей, игры самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

   Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.15 

   Игры, самостоятельная деятельность 9.15 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.40 - 12.00 

Обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30 - 18.50 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 



 
« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  

Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
 (12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

 

Содержание деятельности 
Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10минут) 
7.00 - 8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 9.55 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.10 

Обед, подготовка ко сну 12.25 - 13.00 

Сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Инд.работа, чтение худ. литературы, игры,  

самостоятельная деятельность детей 
16.00 - 17.00 

Занятия (кружки) 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 
17.00 - 18.45 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 



 
 « У ТВ Е РЖ Д ЕН »  

Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 
 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
(12 часов, тёплый период года с июня по август) 

 

 

Содержание деятельности 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Утренний прием детей, игры самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

   Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.20 

   Игры, самостоятельная деятельность 9.20 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.40 - 12.10 

Обед 12.25 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00 - 15.20 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30-18.50 

Уход домой до19.00 

 

 

 

 

 

 



« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  
Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
 (12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

 

Содержание деятельности 
Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10минут) 
7.00 - 8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.05 - 11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.15 

Обед, подготовка ко сну 12.30 - 13.00 

Сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.20 

Полдник 15.30 - 15.50 

Инд.работа, чтение худ. литературы, игры,  

самостоятельная деятельность детей 
15.50 - 17.00 

Занятия (кружки) 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 
17.00 - 18.45 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 
 



« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  
Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
(12 часов, тёплый период года с июня по август) 

 

 

Содержание деятельности 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Утренний прием детей, игры самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

   Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.30 

   Игры, самостоятельная деятельность 9.20 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.40 - 12.15 

Обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00 - 15.20 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30 - 18.50 

Уход домой до19.00 

 

 

 

 

 
 



« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  
Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
 (12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

 

Содержание деятельности 
Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10минут) 
7.00 - 8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.15 

Обед, подготовка ко сну 12.30 - 13.00 

Сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.20 

Полдник 15.30 - 15.50 

Инд.работа, чтение худ. литературы, игры,  

самостоятельная деятельность детей 
15.50 - 17.00 

Занятия (кружки) 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 
17.00 - 18.45 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 
« У Т ВЕ РЖ Д Е Н »  

Заведующий  ГБДОУ № 70 

                                          ___________ / Володченко Н.П. / 
 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  
(12 часов, тёплый период года с июня по август) 

 

 

Содержание деятельности 

Подготовительная 

группа 

(5-6 лет) 

Утренний прием детей, игры самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

   Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.30 

   Игры, самостоятельная деятельность 9.20 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.00 - 12.15 

Обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00 - 15.20 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30 - 18.50 

Уход домой до19.00 

 

 

 

 


